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Cette fiche technique a été réalisée dans le cadre du projet d’Intégration de l’Agriculture 
Biologique et Ecologique (I.AEB) dans les systèmes agricoles. Elle est conçue sur la base de 
capitalisation des recherches scientifiques et des connaissances endogènes avec le soutien 
de Biovision Africa Trust. Ce document s’adresse particulièrement aux techniciens d’Afrique 
de l’Ouest. 

Le cycle1 de la tomate est très variable, avec une durée en moyenne de 130 jours en fonction 
des conditions de culture et de la variété. Sa précocité2  varie entre 60 et 80 jours. La tomate 
peut se cultiver toute l’année mais il est conseillé d’éviter la saison des pluies. 

Pour réussir sa culture de tomate, il est impératif de faire un bon choix de la variété. Cette 
dernière est déterminée par des critères à savoir : sa qualité gustative, sa résistance aux 
maladies, aux insectes et aux variations de températures, sa précocité, sa couleur, sa forme, 
sa forte demande sur le marché, sa conservation et sa capacité à être reproduite [1]. 

La tomate pousse sur une large gamme de sols, mais préfère des sols limoneux, riches en 
matières organiques, bien travaillés et drainés [2]. En effet, elle s’adapte bien dans les sols 
meubles, profonds avec une texture sablonneuse. 

	 Présentation de la plante

Cycle de culture

Choix de la variété

Type de sol

Conseil de culture pour reduire les risques de maladies 
et/ou d’attaques de ravageurs

La Tomate : Solanum lycopersicum
Famille : Solanacées
Type : Plante à fruits

FICHE TECHNIQUE DE BONNES PRATIQUES 
DE PRODUCTION BIOLOGIQUE DE LA TOMATE AU SÉNÉGAL

Semis Levée Pépinière Croissance 
en terre Récolte

Jour 0 1 semaine entre 21 et 35 jours entre 45 et 60 
jours

entre 45 et 
60 jours

  Nombre de jours du semis jusqu’à la dernière récolte 
  Nombre de jours séparant la plantation de la 1ére récolte 



Eviter les plantes de la même famille (comme les aubergines, piments, pomme de terre, 
oignon etc.). 

Planter du basilic en bordures qui est un répulsif pour les aleurodes comme B. tabaci. De plus 
les œillets d’inde repoussent les fourmis et nématodes [3]. D’autres précédents culturaux 
sont conseillés comme le chou, le navet, l’arachide. 

La pépinière se fait soit sur substrat préparé en mottes pressées de terreau, en pots 
(individuels ou plaques alvéolées) : 1 graine / motte ou contenant. Elle peut se faire 
directement au sol dans un lieu protégé du soleil direct, des vents dominants et du bétail 
en utilisant une terre légère et bien ameublie. Le semis se réalise le matin, en traçant des 
lignes parallèles à une profondeur de 1 cm environ, séparées entre elles de 20 cm. Dans la 
planche, l’écartement entre plants est de 2cm avec une densité de 1g/m2. 
En semant, il faut éviter de superposer les graines afin de les couvrir avec une fine couche 
de terre d’environ 0,5cm et tasser légèrement. Un apport en matière organique, à raison de 
6 kg par m2 [4] de fumure de fond est favorable. De plus, de la paille sera mis et remplacée 
par une moustiquaire dès la levée (3 à 5 jours après semis). Après semis, une irrigation 
sera effectuée régulièrement 510L/m2/ jour répartis en 5L le matin et 5L). La pépinière est 
protégée contre les ravageurs : abris, moustiquaire + 2 traitements préventifs à base de 
neem, Azadirachta indica (voir fiche outil : traitement à base de neem). 

En culture de tomate, il est impératif de faire un léger labour à très faible profondeur 
n’excédant pas 20 cm pour aérer le sol. Ensuite, mettre 3,5 à 4 kg/m2 de fumure de fond 
bien décomposée, 5 kg de feuilles de Neem vertes cueillies entre 11h et 12h (au moment où 
la substance active est la plus concentrée ( ), plus 2 poignées de cendre. Puis bêcher à 10 cm 
de profondeur et niveler la planche pour avoir une surface plane afin d’éviter l’accumulation 
d’eau. Une pré-irrigation de 3 jours doit précéder le repiquage, de sorte à imbiber le sol 
jusqu’à une profondeur de 15 cm [6]. 
En effet, ce travail du sol permet l’installation du système radiculaire sur 40 à 60 centimètres, 
ce qui favorise à la plante une bonne alimentation hydrique et minérale.

Précédents culturaux

Pépinière 

Préparation du sol 

Associations culturales conseillées :

Basilic Salade Radis



Après 25 à 40 jours de semis, le repiquage des jeunes plantules s’effectue. Les plants 
vigoureux, d’environ 15 cm de hauteur, pourvus de 5 à 6 vraies feuilles et ayant une tige 
de ±5 mm de diamètre sont à transplanter en quinconce de 0,5 m. Il se fait de préférence 
dans l’après-midi, après 17h, pour éviter que les plants ne souffrent du stress hydrique. 
L’écartement doit être de 40 cm entre les plants et de 70 cm entre les lignes. L’arrosage est 
indispensable après le repiquage, néanmoins il faut veiller à ce qu’il ne soit pas excessif (40 
litres pour 10 m2 jusqu’à 10 jours après repiquage) [6]) car pouvant entrainer une pourriture 
des racines.

Les arrosages sont journaliers et matinaux surtout au moment du grossissement des fruits 
mais il faut diminuer les quantités vers la fin de la culture. Lors de la phase de développement 
végétatif (du 10e au 25e jour), pour une planche de 10 m2, il faut 3 arrosoirs de 10L le matin 
et 3 arrosoirs de 10L le soir. Et à partir du 35e jour, il faut 4 arrosoirs de 10L le matin et 4 
arrosoirs de 10L le soir [6]. Pour limiter le développement de champignons, il faut éviter 
d’arroser les feuilles.

Il se fait tous les 10 jours après la reprise. Cependant, pour les terres lourdes, il faut 
rapprocher la durée. Les sarclo-binages sont à effectuer pour éviter la concurrence avec les 
mauvaises herbes, surtout en début de culture. Il faut éviter d’arroser après le binage [6]. 

Un premier apport de fumier est réalisé 15 jours après repiquage (apport fiente de volaille: 
1,5kg/m2 par épandage) [6]. Puis s’en suive, un 2ème apport de fumier de cheval bien 
décomposé (1,5kg/m2) 30 jours après repiquage [7].

Ceci consiste à ramener de la terre autour 
des plants, en couvrant la partie basse de la 
culture. Il se fait à 21 jours après repiquage [6]. 

Il se fait par des glumes3, des coques 
d’arachides, des déjections de chevaux et 
d’ânes secs [6]. Il s’effectue à 45 jours après 
repiquage en application sur les sillons.

Pour chaque plant, un tuteur de 1,5 m de hauteur à la floraison (au moins 20 cm sous terre). [6]

Elle consiste en une application avec un pulvérisateur de 15 litres de solution de Neem 
composée d’un mélange de 3 kg de feuilles de Neem vertes broyées, de 10L d’eau et de 30 
g de savon ordinaire pour 100 m2 Cette solution est appliquée selon la fréquence suivante : 
•	 Avant la floraison, jusqu’au 36e jour après repiquage, appliquer tous les 10 jours; 
•	 À la floraison, à partir du 36e jour, l’application se fait tous les 5 jours [6]

Repiquage 

Entretien des plants repiqués Arrosage 

Sarclo-binage 

Fumure d’entretien

Buttage

Paillage 

Tuteurage 

Protection préventive des cultures 

  3 - Enveloppe qui entoure les fleurs de graminées comme le mil



Elle consiste en une application avec un pulvérisateur de 15 litres de solution de Neem 
composée d’un mélange de 3 kg de feuilles de Neem vertes broyées, de 10L d’eau et de 30 
g de savon ordinaire pour 100 m2 Cette solution est appliquée selon la fréquence suivante : 
•	 Avant la floraison, jusqu’au 36e jour après repiquage, appliquer tous les 10 jours; 
•	 À la floraison, à partir du 36e jour, l’application se fait tous les 5 jours [6]

La première récolte commence à partir de 70 jours après le repiquage et continue jusqu’à la 
fin du cycle. Le rendement est compris entre 20 et 30 tonnes par hectare (2 et 3 kg par m2). 
Les fruits doivent être cueillis en conservant leur pédoncule  quand ils virent du vert au jaune. 
La durée de conservation est de 2 semaines à l’air libre, dans des cageots. Le système de 
conservation préconisé est le séchage [8]. 
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